
 
 

โครงการพฒันาชมุชนใสสะอาด  

ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

 

ถอดองค์ความรู ้และสรุปผลการด าเนินงาน 

พื้นที่ต้นแบบตามโครงการนวัตกรรมในการสร้างความโปร่งใส  

ตามโครงการ “พช. พอเพียง : สานพลัง ปันรัก ปันสุข สู่ชุมชน” 

แปลงครัวเรือนต้นแบบ นางสาวสุกัลยา เขียวกิง่ บ้านห้วยมะเฟือง  

หมู่ที่ ๑๕ ต าบลตะพง  

อ าเภอเมอืงระยอง จังหวัดระยอง ขนาดพื้นที่ ๓ ไร ่

 
 
 
 
 

  
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเมอืงระยอง 

โทร. ๐-๓๘๐๑-๑๓๓๖  



 
โครงการพัฒนาชุมชนใสสะอาด ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2567 

 
ถอดองค์ความรู ้และสรุปผลการด าเนินงาน 

พื้นที่ต้นแบบตามโครงการนวัตกรรมในการสรา้งความโปรง่ใส  
ตามโครงการ “พช. พอเพียง : สานพลัง ปันรกั ปนัสุข สู่ชุมชน” 

แปลงครวัเรอืนต้นแบบ นางสาวสุกัลยา เขียวก่ิง บ้านห้วยมะเฟือง หมู่ที่ ๑๕ ต าบลตะพง  
อ าเภอเมืองระยอง จงัหวัดระยอง ขนาดพื้นที่ ๓ ไร ่

 
 

ความส าเรจ็ โคก หนอง นา พช. : โมเดลแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน  
 โคก หนอง นา พช. คือความส าเรจ็ในการน้อมน าหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้     
ในชีวติประจ าวัน เป็นการน าทฤษฎีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา “  มาขับเคลื่อนโครงการพัฒนา
พื้นที่ต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชวีติตามหลักทฤษฎีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา พช.” เพื่อให้เป็น
ทางออกของประเทศในการก้าวผ่านวกิฤตการณ์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นวกิฤตส่ิงแวดล้อม วกิฤตสังคม 
วกิฤตเศรษฐกิจ หรอืวกิฤตของสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID – 
19) หลายพื้นที่ได้เข้ารว่มโครงการ มีการพัฒนาต่อยอดจนประสบความส าเรจ็  สามารถเป็นต้นแบบ         
ที่พรอ้มขยายผลในด้านการชว่ยให้พี่น้องประชาชนที่ได้รบัผลกระทบสามารถฟ้ืนตัวจากวกิฤตการณ์    
ที่เกิดขึ้น ครอบครวัและชุมชนมีความม่ันคงทางอาหาร เป็นการเพ่ิมศักยภาพการบรหิารจัดการ
ทรพัยากรอย่างคุ้มค่าและสมดุล ในวันน้ีหลายพื้นที่สามารถพัฒนาพื้นที่ให้เป็นศูนย์เรยีนรูก้ารพัฒนา
คุณภาพชวีติ พรอ้มส าหรบัการเป็นแหล่งถ่ายทอดองค์ความรูใ้ห้กับคนในชุมชน และผู้สนใจ ส่งผลให้มี
การแลกเปลี่ยนเรยีนรูใ้นการพัฒนาคุณภาพชีวติให้แก่ประชาชนและสรา้งความเข้มแข็งให้ชุมชน       
ได้อย่างม่ันคงและยั่งยืนต่อไป 
 

วธิกีาร/ขั้นตอนด าเนินการ ดังน้ี 
 ๑. การสรา้งทัศนคติและความรูใ้หม่ จากการฝึกอบรมพัฒนาความรู ้เปน็เกษตรกร “หัวไว ใจสู้” 
 ๒. การพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ โคก หนอง นา พช. ขนาดพื้นที่ ๓ ไร ่ ศูนย์ขยายพนัธุพ์ืช          
โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพชวีติระดับครวัเรอืน ดังน้ี 
 - ลดรายจา่ย และเพ่ิมรายได้ในครวัเรอืน เปน็การพัฒนาในระดับครวัเรอืน 
 - มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ พันธุไ์ม้ พนัธุพ์ืช และพันธุสั์ตว์ ในพื้นที่ต้นแบบ โคก หนอง 
นา พช. เปน็การพัฒนาในระดับชุมชน 
 ๓. ส่งเสรมิการเรยีนรู ้โดยเป็นสถานที่ทีมี่ผู้สนใจ เกษตรกร หน่วยงาน  บรษัิทฯ เข้ามาศึกษาดูงาน  
ในพื้นที่ สรา้งแรงบนัดาลใจ และน าไปปรบัใชใ้นพื้นที่ของตน 
 ๔. เปน็วทิยากรถ่ายทอดความรูใ้ห้แก่บุคคลทั่วไป และในหน่วยงานราชการ เพื่อสรา้งโอกาส 
และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 ๕. การให้ความส าคัญเป็นแกนน าและคณะกรรมการเครอืข่ายโคก หนอง นา พช. ระดับอ าเภอ     
เพื่อขับเคลือ่นและสรา้งโอกาสทางการตลาด เปน็เครอืข่ายที่เข้มแข็ง 
 ๖. เป็นศูนย์จติอาสาพัฒนาชุมชนต าบลตะพง 
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ถอดองค์ความรู ้และสรุปผลการด าเนินงาน โครงการ พช. พอเพียง : สานพลัง ปันรกั ปันสุข 
สู่ชุมชน 

 ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอระยอง ได้ด าเนินงานโครงการพัฒนาชุมชนใสสะอาด ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2567 ได้จัดท าโครงการ “พช. พอเพียง : สานพลัง ปันรกั ปันสุข สู่ชุมชน”             
ณ แปลงครวัเรอืนต้นแบบ นางสาวสุกัลยา เขียวก่ิง บ้านห้วยมะเฟือง หมู่ที่ ๑๕ ต าบลตะพง อ าเภอ
เมืองระยอง จังหวัดระยอง เพื่อส่งเสรมิการท างานอย่างมีความสุข ส่งเสรมิการด ารงชวีติตามหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประสานพลังเครอืข่ายภาคี ภาครฐั ภาคเอกชน สู่กิจกรรมแบ่งปันสังคม
ด้วยการท าจิตอาสาด้วยหัวใจ โดยส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเมืองระยองด าเนินการขับเคลื่อน
โครงการ“พช. พอเพียง : สานพลัง ปันรกั ปันสุข สู่ชุมชน” ดังน้ี 
 

1. กิจกรรมการเรยีนรูร้ว่มกัน 
 มีการจดักิจกรรมเอาม้ือสามัคคี เพื่อส่งเสรมิสรา้งความรกั ความสามัคคีในองค์กร สู่องค์กร

แห่งความสุขและองค์กรคุณธรรม 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 3 - 
  

2. กิจกรรมสานพลังความรว่มมือ 
 ประสานภาคีการพัฒนา ด าเนินการบูรณาการงาน เสรมิพลังกิจกรรมตามเป้าหมาย โดยมี

หน่วยงานที่เก่ียวข้องในการด าเนินการ จาก ๗ ภาคส่วน ได้แก่ ภาคราชการ ภาคเอกชน ภาคประชาชน 
ภาคประชาสังคม ภาควชิาการ ภาคศาสนา ภาคส่ือมวลชน หรอืจากภาคีที่เก่ียวข้อง ได้แก่ 
 ๑. ส านักงานพัฒนาชุมชนจงัหวัดระยอง 
  -ฝึกอบรมเพ่ิมทักษะระยะส้ันการพัฒนากสิกรรมสู่ระบบเศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบ โคก  
หนอง นา พช. และสนับสนุนเมลด็พันธุพ์ืช 
  -ประชุมกลไกขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากระดับจงัหวัด และสนับสนุนพัฒนา   
บรรจุภัณฑ์ ส่งเสรมิชา่งทางการตลาดและจ าหน่ายอาหารปลอดภัย 
 ๒. สถานีพฒันาที่ดินจงัหวัดระยอง 
  - สนับสนุนพันธุก์ล้าแฝก พด.๑ พด.๒ 
 ๓. ศูนย์วจิยัและพัฒนาประมงน้าจดืระยอง 
  - สนับสนุนพันธุป์ลาน้าจดื 
 ๔. ส านักงานเกษตรจงัหวัดระยอง 
  - ฝึกอบรมให้ความรูเ้ก่ียวกับหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง และโครงการพระราชด าร ิ
 ๕. ส านักงานพลังงานจงัหวัดระยอง ประสานบรษัิท ไออารพ์ีซ ีจ ากัด (มหาชน) 
 - สนับสนุนเคร ือ่งสูบน้าพลังงานแสงอาทิตย์ 
 ๖. บรษัิท ปตท.จ ากัด (มทาชน)  
  - สนับสนุนเสาไฟฟ้พลังงานแสงอาทติย์ 
           ๗. สวนพฤกษ์ศาสตรร์ะยอง 
  - สนับสนุนพันธุก์ล้าไม้เศรษฐกิจ 
 ๘. กอ.รมน.จงัหวดัระยอง 
  - สนับสนุนเมลด็พันธุพ์ชืผักสวนครวั 
 ๙. ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเมืองระยอง 
  - สนับสนุนองค์ความรูแ้ละการขับเคลื่อนงาน เมล็ดพันธุผั์ก ต้นกล้าพันธุผั์ก ไม้ผลต่างๆ 
 ๑๐. ส านักงานเกษตรอ าเภอเมืองระยอง 
  - สนับสนุนเมลด็พันธุผั์ก ต้นกล้าพันธุผั์ก ปุ๋ยคอก 
 ๑๑. องค์การบรหิารส่วนต าบลตะพง 
      - สนับสนุนเจา้หน้าทีก่องชา่ง รว่มเปน็คณะกรรมการฯ 
                 - สนับสนุนการจดัหางบประมาณก่อสรา้งถนนเข้าแปลงโคก หนอง นา พช. 
 ๑๒. บรษัิท จดัการและพฒันาทรพัยากรน้าภาคตะวันออก จ ากัด (มหาชน) 
       - สนับสนุนน้าด่ืม  
 ๑๓. ส านักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภมิูสารสนเทศ (องค์การมหาชน) 
       - จดัเก็บข้อมูล และก าหนดต าแหน่งพิกัดแปลงทีดิ่น วดิีทัศน์ แปลงโคก หนอง นา พช. 
 ๑๔.Facebook สพอ.เมืองระยอง จงัหวัดระยอง 
 ๑๕. Facebook เพจ บ้านบ้านอีสาน Channel 
 ๑๖. Facebook เพจ ชาวตะพง “รกัตะพง” 
                  - สนับสนุนการประชาสัมพันธก์ารด าเนินงานโคก หนอง นา พช. และการจ าหน่ายสินค้า online 
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โดยแปลงครวัเรอืนต้นแบบฯ ได้ด าเนินกิจกรรม ดังน้ี  
- กิจกรรมการปลูกต้นไม้ ห่มดิน ปล่อยปลา เลี้ยงไก่ไข่ จัดหาโซล่าเซลล์ จดัท าถังขยะลดโลกรอ้น    

โดยกิจกรรมดังกล่าวฯ มีการส่งเสรมิให้ข้าราชการและลูกจา้งในสังกัดยึดหลักปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเป็นแนวทางการปฏิบัติงาน และการด ารงชวีติ 
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- มีการพัฒนาต่อยอดน าผลผลิตที่ได้จากแปลงโคก หนอง นา พัฒนาสู่ผลิตภัณฑ์ OTOP  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผ าผงคลุกข้าว ผ าผงอบแห้ง 
ผ าผงผสมใบเคล อบแห้ง 
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3. ปันรกั ปันสุข สู่ชุมชนสู่ความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน 
 - ส่งมอบความสุข ปันรกั ปันสุข มีการส่งมอบพันธุผั์ก เพื่อสานพลังภาคีการพัฒนาบูรณาการ

ความรว่มมือ สู่การแบ่งปัน ด้วยกิจกรรมจติอาสาเพื่อพัฒนาสังคมสู่ความยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  - รว่มกิจกรรมเอาม้ือสามัคคี ขับเคลื่อนโครงการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว   
เน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 : ลงแขกสามัคคี ท าความดีถวาย
เป็นพระราชกุศล ณ ศูนย์เรยีนรูท้ฤษฎีใหม่รูปแบบ “โคก หนอง นา” แปลง นางสาวปพาว ีสุวรรณราย บ้านยายดา 
หมู่ที่ 3 ต าบลตะพง อ าเภอเมืองระยอง จงัหวัดระยอง โดยรว่มเป็นวทิยากรสาธติการท าน้าหมักสังเคราะห์แสง  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - มีการขยายผลเป็นพื้นที่ต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชวีติตามหลักทฤษฏีใหม่ ประยุกต์สู่ “ โคก หนอง 
นา” สู่การเป็น ศูนย์แบง่ปนัเมล็ดพันธุแ์ละต้นกล้า ระดับต าบล ต าบลตะพง อ าเภอเมืองระยอง จงัหวัดระยอง 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=3637875123123459&set=pcb.3637875256456779&__cft__%5b0%5d=AZWfL5si6xsdyRL2bWRAWeLJvsJBaFIjf7eyaC2t4BKMXXBeowe5XwL2tbQ89JVuGmCpaQcjRukFRz4Eq113gnyLUjeTZhvWtdNWGKV-vIeG_4E6qEEDNDmhLXpjbIItH3lhfQjptxygrhdAwbzk3OX_CMwOizC0QzY7nH8Dk1EYIVK-kslyuZ68L_4MbDYjpUmHa7eoIFlnuznxAHCZRTo2&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=3637875123123459&set=pcb.3637875256456779&__cft__%5b0%5d=AZWfL5si6xsdyRL2bWRAWeLJvsJBaFIjf7eyaC2t4BKMXXBeowe5XwL2tbQ89JVuGmCpaQcjRukFRz4Eq113gnyLUjeTZhvWtdNWGKV-vIeG_4E6qEEDNDmhLXpjbIItH3lhfQjptxygrhdAwbzk3OX_CMwOizC0QzY7nH8Dk1EYIVK-kslyuZ68L_4MbDYjpUmHa7eoIFlnuznxAHCZRTo2&__tn__=*bH-R
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ผลส าเรจ็/ผลที่ได้รบั 
 -การลดรายจา่ย โดยการปลูกทุกอย่างที่กิน ปลกูพืชที่มีราคา และเลี้ยงสัตว์ที่เก้ือหนนุให้เกิด
ระบบนิเวศน์ที่สมบูรณ์ สรา้งป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง ท าปุย๋หมัก/น้าหมัก เพื่อใชใ้นครวัเรอืน    
ลดการใชน้้ามันเชือ้เพลิง ก่อให้เกิดอากาศบรสุิทธิ ์สุขภาพแข็งแรง 
 -เพ่ิมรายได้ โดยการจ าหน่ายพืชผักอินทรยี์ กุ้ง หอย ปลา ที่เป็นผลผลติจากแปลงโคก หนอง นา 
ไม่ต้องทิ้งถ่ินฐานไปท างานนอกพ้ืนที่ ส่งผลท าให้ครอบครวัอบอุ่น สังคมปลอดภัยและสงบสุข 
 -การแบ่งปันผลผลิตทางการเกษตร และองค์ความรู ้เทคนิควธิีการที่ประสบความส าเรจ็ 
ให้แก่เกษตรกรผู้ที่สนใจ 
 -มีอาหารปลอดภัยไว้บรโิภคในครวัเรอืนของตนเอง และสามารถพึ่งพาตนเองได้ ครวัเรอืน     
มีสุขภาพแข็งแรง ลดภาระค่าใชจ้า่ยในการรกัษาพยาบาล 
 -ชว่ยสรา้งความม่ันคงทางอาหาร   
 -เป็นแหล่งเรยีนรู ้สรา้งคน สรา้งอาชพี 
 -พ้ืนที่ป่าเพ่ิมมากขึน้ ท าให้เกิดความชุม่ชืน้ คืนความสมดุลให้แก่ธรรมชาติ 
 -รว่มสืบสานโครงการพระราชด ารเิกษตรทฤษฎีใหม่ และโครงการเศรษฐกิจพอเพียง 
 -การสรา้งเครอืข่าย โคก หนอง นา พช.ที่เขม้แข็ง สามารถขับเคลื่อนงานและเพ่ิมชอ่งทาง
การตลาด จ าหน่ายสินค้าได้อย่างยั่งยืน 
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